
 
 

 

 



Регламент образовательного процесса 

Учебные занятия в 2023-2024 учебном году проводятся в следующем режиме: начало занятий 

не ранее 08.00 ч. утра и заканчиваются не позднее 20.00 ч. (Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 ч.) 

Продолжительность занятий: исчисляется в академических часах по 45 мин. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором школы. Занятия могут 

проводиться в любой день недели, включая субботу, а так же дни школьных каникул. 

 

Продолжительность занятий 

Учебная нагрузка в соответствии с объемом образовательной программы: 

Этап подготовки Период обучения Максимальный 

объем нагрузки, 

часов в неделю 

Число занятий в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительный 

Весь период 6 2-3 

 

Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательным 

(общеразвивающим) программам не должна превышать 3-х часов в день, в выходные и 

каникулярные дни – не более 4-х часов в день. Между занятиями в группах могут 

предусматриваться перерывы длительностью не менее 5-10 мин. 

Сдача контрольно-переводных нормативов по результатам учебного года проводится с 

01.05.2024 г. по 30.05.2024 г. для всех групп. 

Участие в соревнованиях предусматривается в соответствии с календарным планом 

спортивно-массовых мероприятий на год. 

Участие в учебно-тренировочных сборах проводится согласно календарному плану 

спортивно-массовых мероприятий по видам спорта на год. 

 

Аттестация обучающихся 

Тестирование при приеме в ДЮСШ – сентябрь. 

Сдача контрольных нормативов (исходный контроль) – октябрь. 

Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных нормативов в декабре-

январе. Итоговая аттестация проводится согласно приказу директора учреждения с 01.05.2023 г. 

по 30.05.2024 г. для всех групп в форме сдачи контрольно-переводных испытаний.  

Перевод и отчисление  обучающихся – август. 

 

Режим работы учреждения в период каникул 

Занятия в учебных группах проводятся без изменений согласно расписанию, утвержденного 

на учебный год. 

 

Родительские собрания 

Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению тренеров-

преподавателей не реже 2 раз в год. 
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