
 



III. Режим занятий обучающихся 

        3.1. Режим учебных занятий регламентируется учебным планом, расписанием учебных 

занятий учебных групп. 

        3.2. Единицей измерения учебного  времени и основной формой организации учебных 

работ в учреждении является учебное занятие. 

        3.3. Учебные занятия ведутся на базе образовательных учреждений города и района по 

адресам, указанным в лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

 3.4. Реализация дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.   

3.5. Учебные занятия проводятся в любой день недели, в воскресенье и праздничные 

дни проводятся соревнования по видам спорта, согласно календарному плану спортивно-

массовых мероприятий.   

3.6. Учебные занятия начинаются не ранее 08.00 часов и заканчиваются не позднее 

20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов.  

3.7. Число и продолжительность учебных занятий регламентируется СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей».   

3.8. Продолжительность занятия измеряется в академических часах и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом физиологических особенностей каждой 

возрастной группы.   

  

IV. Режим занятий обучающихся во время организации  

образовательного процесса  

4.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

расписанием учебных занятий, спортивно-массовыми мероприятиями.   

4.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года равна 40 недель, в том числе 36 недель непосредственно 

в условиях спортивной школы, и 4 недели /в летний период/ по индивидуальным планам 

обучающихся на период их каникулярного отдыха. Продолжительность одного занятия в 

спортивно-оздоровительных группах не превышает 3-х академических часов. В группах, 

где нагрузка составляет 18 часов и более в неделю – 4-х академических часов, а при 

двухразовых занятиях в день – 3х академических часов.   

4.3. Продолжительность учебной рабочей недели:   

- СОГ 1-6 года обучения – 6 часов в неделю 

4.4. Регламентирование образовательного процесса на день:   

4.4.1 Учебные занятия организуются в две смены согласно утвержденному 

расписанию.   

4.4.2 Внеурочная деятельность, спортивно-массовая работа организуются в 

выходные дни.   

4.4.3 Продолжительность занятий:   

- СОГ 1-6 года обучения - 180 минут;   



4.4.4. Занятия начинаются по времени утвержденному в расписании учебных 

занятий.   

4.5. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.   

4.6. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в 

помещения посторонних лиц без предварительного разрешения директора учреждения, а 

в случае его отсутствия – заместителя директора.   

4.7. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий.   

4.8. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха только 

по приказу директора учреждения.   

 

V. Занятость обучающихся в период каникул и период летнего отдыха и 

оздоровления  

5.1. В период каникул в учреждении с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового 

образа жизни и обеспечения занятости детей проводятся спортивно-массовые 

мероприятия.   

5.2. В день проведения спортивно-массовых мероприятий обучающиеся 

участвующие в данных мероприятия в учебных занятиях по расписанию могут не 

участвовать.   

5.3. Организация спортивно-массовых мероприятий в каникулярный период 

регламентируется приказом директора.  
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